ESCUELA DE PADRES INICIAL cuso

2011-2012

Organiza: ASPATHI Imparte: Maria Antonia Pérez Romero
Pedagoga Terapéutica y Psicopedagog

La Escuela de Padres Inicial va dirigida a todas aquellas familias de hijos
e hijas con Trastorno por Déficit de atencidon con Hiperactividad de edades
comprendidas entre 3 a 12 afios; que quieran recibir formacion y
asesoramiento sobre el TDAH y sobre la intervencion familiar y escolar que
desde casa puedan ofrecerle a sus hijos/as.

La Escuela de Padres es un programa de formacion intensiva que tendra
lugar durante nueve Sabados continuados; en los cuales se combinara
teoria y practica, ademas de servir de punto de encuentro para compartir
experiencias con otras familias que atraviesan por la misma situacion.

La Escuela de Padres se llevard a cabo en la sede de la Asociacion
situada aproximadamente en las cercanias de Avda. Alcalde Manuel del
Valle (para conocer la localizacion exacta consulte la pagina web de la
Asociacion). Las reuniones comenzaran a las 10 de la mafiana y finalizaran
a las 12h del mediodia.

El calendario de los S&bados en los que se pone en préactica este
Programa es el siguiente:

CALENDARIO

12 Sesidn: 24 de Septiembre de 2011
Tema 1. (Qué es la Hiperactividad?

1.1. Que entendemos por TDAH

1.2. Cuales son sus principales sintomas
1.3. Sus causas

1.4. Tratamientos

22 Sesion: 1 de Octubre de 2011
Tema 2. ¢Como afrontar el trastorno?

2.1. El papel de los padres
2.2. El papel de los familiares
2.3. Co6mo deben de asimilar el trastorno ellos mismos

Tema 3. ¢Estrategias metodoldgicas?

3.1. Soluciones de emergencia para los problemas mas inmediatos
3.2. Como afrontar las dificultades cotidianas
3.3. Qué se debe hacer y qué no
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3.4. Como educar a nuestros hijos/as dentro de un clima familiar
saludable

32 Sesion: 8 de Octubre de 2011
Tema 4. Registros de conducta

4.1. Como podemos eliminar determinadas actitudes de nuestros

hijos/as
4.2. Como premiar o castigar
4.3. Cuando aplicar el premio o el castigo

42 Sesion: 15 de Octubre de 2011
Tema 5. Habilidades sociales |

5.1. Estrategias de convivencia en el entorno familiar
5.2. Relacion con los hermanos

Tema 6. Habilidades sociales |11

6.1. Cbmo mejorar sus aptitudes sociales
6.2. CoOmo ayudarle a integrarse

5& Sesidn: 22 de Octubre de 2011
Tema 7. Problemas académicos |

7.1. Itinerarios educativos
7.2. COmo mejorar la conducta en clase
7.3. Colaboracién y comunicacion padres-profesores

Tema 8. Problemas académicos |11
8.1. Dificultades de aprendizaje
62 Sesion: 5 de Noviembre de 2011

Tema 9. Autoestima

9.1. Caracteristicas socioemocionales del nifio/a TDAH

9.2. Comunicacién con nuestros hijos

9.3. Cobmo mantener la comunicacion con nuestros hijos/as
9.4. Aprender a escuchar y buscar el entendimiento
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72 Sesion: 12 de Noviembre de 2011

Tema 10. Buena salud emocional.

10.1. Como ayudarles a identificar sus sentimientos
10.2. CoOmo ayudarles a expresarlos
10.3. Técnicas de relajaciéon para él y para ti.

82 Sesidn: 19 de Noviembre de 2011
Tema 11. Planificacion de ocio y tiempo libre

11.1. Coémo organizar el ocio del nifio/a y el familiar.
11.2. Actividades ludicas que pueden favorecerles, deportes,...

Tema 12. Comunicacién con nuestros hijos/as

12.1. C6mo mantener la comunicacién con nuestros hijos/as.
12.2. Aprender a escuchar y buscar el entendimiento.

92 Sesion: 26 de Noviembre de 2011

Reflexion Final del grupo
Dinamica de Cierre y Despedida
Entrega de Diplomas

La organizacion del calendario queda sujeta a posibles
modificaciones, por circunstancias de la Asociacion y del funcionamiento
interno de la misma.

Recomendamos que por el caracter intensivo de la intervencién se
mantenga la fidelidad de asistencia durante la duracién de la Escuela de
Padres, en beneficio vuestro y de todos los integrantes del grupo.

Para el buen funcionamiento del grupo, se ruega encarecidamente se
respeten los horarios establecidos.



